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Le défi des états limites

Cette année, nous allons nous intéresser aux patients que nous cétoyons tous les
jours dans notre clinque, des patients dits état limite ou aux prises avec des
souffrances narcissiques identitaires.

Comme le dit René Roussillon : « les changements de modéles culturels ont favorisé
I'apparition d’'une culture du narcissisme et de la satisfaction immédiate, d’identités
chancelantes, de la recherche de surstimulations se soldant souvent par une
certaine violence émotionnelle et par des processus psychigues inaboutis ne
permettant pas une intégration moique suffisante qui ouvrirait la voie a la pensée et a
I'élaboration ». Comment des lors penser notre pratique.

Nous travaillerons principalement a partir du livre de Bérangére de Senarclens et
éventuellement a partir d’autres articles. Cet ouvrage traite de la question des états
limites et des défis lors de nos prises en charge de ces patients. Comment penser,
par exemple l'interprétation alors que nous sommes face a des patients aux
processus de défenses complexes, tels que déni, clivage, projection, etc... il s’agirait
peut-étre de penser plus tot « construction » pour rendre les transformations
nécessaires a I'intégration de ce qui n’a pu étre symbolisé, ni méme refoulé.
Comment penser le transfert, le contre -transfert ou I'analyste doit « mouiller »la
chemise, sortir de sa position de retrait parfois pour permettre la poursuite du travalil
analytique. B de Senarclens nous propose aussi de réfléchir a partir de cas cliniques.

Lors d’un précédent séminaire, nous avions déja abordé un début de
guestionnement en lisant des chapitres de René Roussillon, entre autres sur la
guestion du clivage, des liaisons primaires non symboliques, dans le cas de
souffrances narcissiques identitaires.

Dans ce séminaire, nous aurons la chance de pouvoir travailler avec Mme de
Senarclens, a Sion, un cas clinique ou une question de théorie selon notre demande.
La date sera communiquée pendant le séminaire.

Qui : Psychiatres et psychothérapeutes formés ou en formation, avec une pratique
clinique, Psychologues psychothérapeutes formés ou en formation, avec une
pratique clinique.



Dates : mardis 19h30-21h

3 octobre /7 novembre /'5 décembre / 30 janvier / 28 fevrier

19 mars / 14 mai

Lieu : Sion, sera redéfini selon les inscriptions

Prix : 120.- pour inscription et séminaire
Inscription : annemorard@bluewin.ch

Acheter le livre :

B de Senarclens : Le défi des états limites, édition Campagne Premiéere 2022
3 octobre:

B de Senarclens : Le défi des états limites, page 11-41

7 novembre :

B de Senarclens : page 43-73

Bibliographie de ce séminaire :

Brun A., Roussillon R. (2014) : Formes primaires de symbolisation. Dunod
Roussillon R.,(2007) : Agonie, clivage et symbolisation PUF

B de Senarclens : Le défi des états limites, édition Campagne Premiere 2022
Winniccott DW., (2000) : la crainte de I'effondrement Gallimard

Les autres références seront fonction de notre lecture.
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